
Conseils d’alimentation 
 

 
Pas de chips, ni de chocolat, ni de sucreries ni de sel. Surtout pas de lait de vache ni de 
pain, ils n’ont pas l’enzyme pour les digérer et ça les tue. 
 
POUR LES PETITS ET LES ADULTES : 100 grammes de nourriture par jour : 
 

• Croquettes chats ou croquettes pour chien de moins de 10 kg au poulet, pâtée pour 
chats ou pour chiens, toujours au poulet.  

• Steak, poulet, jambon, pâtée à chats ou pour chiens.  
• Miel. Fromage de chèvre frais, œuf de caille cru : pas plus d’une fois par 15j, ce n’est 

pas bon pour leur foie,  
• Vers de farine vivants ou congelés 
• Petites gâteries (peu) : Fruits frais : Bananes, pommes, poires, raisins, abricots, pêches, 

etc... Fruits secs concassés. 
• Légumes: carottes cuites, parfois haricots verts cuits. Pas de salade mais ils aiment 

parfois les pissenlits, la mâche et la roquette. 
 
 
POUR LES BEBES : 

• Fortol impérativement pour des bébés en dessous de 50 grammes. Congeler le liquide 
en glaçon pour les décongeler au fur et à mesure car le Fortol ne se conserve pas dès 
que la bouteille est ouverte depuis plus de 48h. 

• Lait convalescence support, Fortol pour des petits au dessus de 50 grammes. 
• Les laits maternisés ne sont pas forcément bien tolérés et donc sont nettement moins 

recommandés. Il faut être extrêmement vigilant sur les dosages en faisant le dosage le 
plus bas possible car ces laits sont trop riches pour les petits ventres des bébés. : lait 
maternisé Clément Thékan, lait Biocanina. Jamais de lait de marque TVM. 

• Pour dépanner ou des petits de plus de 120 grammes, lait Whiskas chaton, chèvre frais 
délayé, confiture ou miel délayés. 

• Le lait de chèvre frais peut être également donné ou des laits délactosés. 
• Petits pots pour bébés (petit pot carotte jambon), compote, bouillie pour bébé. Blédine. 

 
 


